
Moins de
gaspillage,
plus de plaisir

Nous faisons partie du mouvement

Semaine nationale contre le gaspillage 
alimentaire du 12 au 20 septembre 2026



Plus d’économies et plus de plaisir ? À l’occasion de la Semaine  
nationale contre le gaspillage alimentaire, qui se tiendra du  
12 au 20 septembre, nous nous mobilisons ensemble pour une  
Suisse sans gaspillage alimentaire. Seras-tu des nôtres ?

À toi de jouer !

Semaine nationale contre le gaspillage  
alimentaire du 12 au 20 septembre 2026
Seras-tu des nôtres ? 

Même de petits changements dans la vie quotidienne font une grande 
différence. À toi de jouer avec ce qui existe déjà.

Si chaque foyer suisse ne gaspillait pas de  
denrées alimentaires pendant une semaine...

... nous pourrions sauver environ  
30 millions de repas.

... chaque personne économiserait  
environ 12 CHF; sur une année, cela  
représente CHF 600 par personne.

Propres calculs, Office fédéral de l’environnement 2025, Office fédéral de la statistique 2022

Voici comment éviter le gaspillage alimentaire : 
découvre de précieux conseils sur a-toi-de-jouer.ch


